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Praxisempfehlung zur Winterruhe bei Landschildkröten
– spätestens 8 Wochen  vor geplanter Winterruhe: Kotprobe auf Parasiten  untersuchen lassen. Die letzte 

Wurmkur muss 6 Wochen vor dem Schlafen stattfinden.
– Bei adulten Weibchen kontrollieren, ob Eiablage komplett beendet ist.

WANN?
– Tiere in Außenhaltung fangen von selbst an, sich zurück zu ziehen.
– Im Terrarium wird über langen Zeitraum (naturnah) Temperatur und Tageslichtlänge reduziert.

VORBEREITUNG:
– eine Woche kein Futter geben
– in der Zeit (2mal pro Woche) bei ca. 25° Baden, angemessene Wasserhöhe bis 5cm für 20min,  um 

Kotabsatz zu erleichtern.
– Das Gewicht wird vor Einlage in die Ruhekiste notiert.

UNTERBRINGUNG:
– Frostfrei (!) zwischen 4° und 8°C – nicht wärmer!

– z.B.: Kühlschrank, Keller, Speicher
– Kistengröße: 3xPanzerlänge, ausreichend hoch
– mind. doppelte Panzerhöhe. Füllmaterial: Gartenerde, unbehandelter Rindenmulch, Kokosfaser, Moos, 

Laub, Schaumstoffflocken
– nicht nass, nicht staubend.
– Luftdurchlässiger Deckel (falls nötig wegen Schadnagern)

WÄHREND DER RUHE:
– Gewichtskontrolle monatlich, bei leichtem Gewichtsverlust Luftfeuchtigkeit (35-70%)  und Temperatur des 

Raums überprüfen.
– Bei Verlust über 10% Tierarzt aufsuchen.
– Wöchentlich Temperatur kontrollieren, sie darf nicht über 10° steigen, sonst kann der Stoffwechsel 

unerkannt hochfahren und das Tier verhungern.
– Bei Überwinterung im Kühlschrank bei der Kontrolle Tür einen Moment zur Lüftung geöffnet lassen.

WISSENSWERT:
– Kranke und magere Tiere werden nicht überwintert. 
– Es gibt Tiere, die nicht schlafen wollen, diese nicht zwingen.
– Besonders im Winter auf ausreichende UV Beleuchtung achten. 

– UV Strahler (z.B. Osram Ultra Vita Lux 300W) Abstand 80-100cm, 20min täglich
– oder: Leuchtstoffröhre Reptisun UVB 5.0, 12 Stunden täglich

– Die Ruhe sollte mind.. 8 Wochen, max. 5 Monate andauern und wird durch langsames Anwärmen beendet. 
Alle 3 Tage wie oben beschrieben baden, um Harn- und Kotabsatz zu erleichtern.


